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Antibiotika In der Tierhaltung

Wie lassen sich Umweltbelastungen reduzieren
und Resistenzen vermeiden?

Der Einsatz von Antibiotika in der intensiven Nutztierhaltung
beglnstigt die Resistenzentwicklung und Ausbreitung von
Bakterienstdmmen mit Resistenzen. Das ist ein Problem fiir
die Gesundheit und die Umwelt. Schon heute sterben jéhr-
lich weltweit 700.000 Menschen an bakteriellen Infektionen,
weil Antibiotika nicht mehr wirken. Wenn dem Problem stei-
gender Antibiotika-Resistenzen nicht ernsthaft entgegen-
getreten wird, erhéht sich stetig die Zahl der Todesopfer bis
zum Jahr 2050 auf jahrlich 10 Millionen Tote.

Auf internationaler?, europaischer® und nationaler* Ebene
laufen Anstrengungen, dieser Entwicklung gegenzusteu-

ern. Dabei ist klar: Nur, wenn alle Beteiligten — Gesetzge-

ber, die pharmazeutische Industrie, Arzte, Patienten, Tier-
halter und Konsumenten —ihren Beitrag leisten, l&sst sich
das Problem l6sen. Der Nutztierhaltung kommt im Kampf

gegen Antibiotika-Resistenzen und der Umweltbelastung

mit Arzneimitteln eine besondere Verantwortung zu.

Was sind Antibiotika und wogegen werden
sie eingesetzt?

Antibiotika sind Substanzen, die Bakterien abtéten bzw. ihre
Vermehrung hemmen. Antibiotika unterscheiden sich hinsicht-
lich ihres Wirkungsspektrums, d.h. ihre Wirksamkeit gegen
unterschiedliche Bakterienarten, der Aufnahme, Verteilung
und des Abbaus im Koérper des behandelten Tieres sowie
mdglicher Nebenwirkungen. Verabreicht werden Antibiotika
auf unterschiedliche Weise, u.a. als Fiitterungsarzneimittel,
per Injektion, als ,Depot-Gabe* oder Uber das Trinkwasser.
Die verfugbaren Stoffklassen zugelassener Tier-Antibiotika
umfassen Aminoglykoside, Cephalosporine, (Fluoro-)Quino-
lone, Makrolide, Penizilline, Phenicole, Pleuromutiline, Poly-
peptide, lonophore, Sulphonamide und Tetracycline. Manche
der Wirkstoffklassen sind ausschlielich fur die Anwendung
bei Tieren entwickelt worden, andere werden auch beim
Menschen angewandt.

Uber Jahrzehnte konnten bakterielle Infektionskrankheiten
wie Durchfélle, Lungenentziindungen, Tuberkulose oder

bestimmte Hauterkrankungen erfolgreich mit Antibiotika be-
kampft werden. Doch seit einigen Jahren nehmen schwerwie-
gende Infektionen bei Menschen und Nutztieren wieder zu.
Eine Ursache hierfur sind die sich ausbreitenden Resistenzen
gegeniber Antibiotika.

Was sind Antibiotika-Resistenzen und worin
liegt das Problem?

Resistenzbildung ist ein natirlicher Vorgang, der jedoch
zum Problem werden kann. Mit jeder Antibiotika-Anwendung
werden diejenigen Bakterien abgetotet, die auf den Wirkstoff
empfindlich reagieren. Bakterien, die weniger empfindlich
reagieren, Uberleben die ersten Wirkstoffgaben. Jede Anti
biotika-Anwendung tragt somit zur Selektion unempfind-
licher Bakterien bei. Die Einhaltung der therapeutisch
notwendigen Dosierung und Mindestanwendungszeit ist
unbedingt notwendig, um alle Zielbakterien abzuttten.
Durch Massenmedikation, Uberfliissige oder falsche Anwen-
dungen, zu niedrige Dosierungen oder Nichteinhaltung not-
wendiger Anwendungszeitrdume wird die Entwicklung und
die Ausbreitung antibiotikaresistenter Mikroorganismen ge-
fordert. Sind Krankheitskeime resistent gegen den Wirkstoff,
bleibt die Antibiotika-Behandlungen wirkungslos. Besonders
problematisch wird es, wenn Bakterienstdmme gegentiber
mehreren Antibiotikagruppen resistent werden. In diesem
Fall spricht man von multiresistenten Keimen.
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Ein behdrdliches Gutachten

von 2014 aus NRW ergab:

9 von 10 Puten werden mit Anti-

biotika behandelt, darunter auch

Colistin und Enrofloxacin, die

fur den Menschen von hoher
Bedeutung sind.

~Laut DBU liegt die Rate von

Bei 41,8 % der deutschen Zucht-
schweine-Bestande in Deutsch-
land wurden multiresistente
MRSA-Keime nachgewiesen.

.- resistenten Escherichia coliin der *

Antibiotika-Resistenzen aus dem Stall sind
ein Problem far die menschliche Gesundheit
Resistente Keime aus der Tierproduktion kdnnen sich Uber
belastete Fleischprodukte, Uber direkten Tierkontakt und
Uber die Umwelt ausbreiten, auf Menschen Ubertragen
werden und die wirksame Behandlungen infektidser Erkran-
kungen beim Menschen beeintrachtigen oder unmoglich
machen. In Regionen mit hoher Viehbesatzdichte, wie in
Nordwestdeutschland, wurden bei Krankenhauspatienten zu
einem erheblich hheren Prozentsatz resistente Bakterien
aus der Tierhaltung nachgewiesen, als bei Menschen aus
anderen Regionen.

Ein Beispiel aus der Nutztierhaltung sind Resistenzen des Er-
regers Staphylococcus aureus gegen den Antibiotika-Wirkstoff
Methicillin (Methicillin-resistente S. aureus — MRSA), der in
Bestanden mit Zuchtschweinen in Deutschland weit verbreitet
auftritt. In Deutschland sind 77 — 86 % der Landwirte, die
Kontakt zu Schweinen haben, mit dem Typ la-MRSA CC398
besiedelt. Bei Menschen, die keinen direkten Kontakt zu Nutz-
tieren haben liegt dieser Wert bei 0,5 — 1%. Multiresistente
Keime vom Typ la-MRSA CC398 kénnen bei Menschen nach-
weislich Wundinfektionen, Knocheninfektionen, Lungenent-
zundung und weitere bakterielle Erkrankungen hervorrufen.

Antibiotika-Ruckstande in Eiern, Fleisch
und Milch

Maximal erlaubte Rickstande (MRLs) in Lebensmitteln gibt
es nicht nur flir Pestizide, sondern auch fur Tierarzneimittel.
In der Verordnung (EU) 37/2010° sind alle erlaubten Tier-
arzneimittel deren maximal erlaubte Ruckstandsgehalte ftir
tierische Produkte festgelegt, darunter 59 Mittel gegen bak-
terielle Infektionen. Ein Beispiel: Von dem Antibiotikum Tetra-
cyclin durfen in Muskelfleisch bis zu 100 Mikrogramm pro
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Putenmast bei 90 %.

Kilogramm (ug/kg), in Milch 100 pg/l, in Eiern 200 pg/kg und in
Nieren 600 pg/kg des Wirkstoffs vorkommen. Erst wenn diese
Ruckstandshdchstwerte Gberschritten werden, verlieren die
Lebensmittel ihre sogenannte Verkehrsfahigkeit und dirfen
nicht mehr gehandelt werden. Das Bundesamt fur Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) verdffentlicht jahrlich
Zahlen zu unerwinschten Ruckstanden in Lebensmitteln
tierischen Ursprungs im Rahmen des Nationalen Riickstands-
kontrollplans (NRKP).® Auf den ersten Blick scheint die Belas-
tung von Lebensmitteln mit Tierarzneimitteln verhaltnismagig
gering zu sein: Der Anteil an ,nicht vorschriftsmaRigen” Anti-
biotikafunden lag 2014 bei 0,15 %. Am haufigsten wurden
Tetracycline gefunden, gefolgt von Penicillinen, Chinolonen,
Aminoglycosiden, Sulfonamiden, Diaminopyrimidinen und
Macroliden. Arzneimitteln kdnnen allerdings auch in geringer
Konzentration und in Kombination hochwirksam sein und
manche sind chronisch hochgiftig. Eine Berucksichtigung der
besonderen Empfindlichkeit und Verzehrsgewohnheiten von
Kindern sowie kumulativer Effekte bei der Festlegung der
Ruckstandshochstgehalte findet nicht statt.”

In Deutschland leben tiber 13 Mio. Mastputen in konventioneller Haltung*°.
Rund 88 % dieser Puten werden in Mastbetrieben mit 10.000 und mehr
Tieren gehalten.

Reserveantibiotika

Als ,Reserveantibiotika“ werden Antibiotika bezeichnet, die fur
den Erhalt der menschlichen Gesundheit von herausragender
Bedeutung sind. Die meisten Organisationen verwenden

den Begriff fur die von der Weltgesundheitsorganisation als
.Critically Important” bezeichneten (,besonders kritischen*)
Antibiotika. Hierunter fallen Antibiotika, fir die es zur Behand-
lung schwerwiegender Infektionen beim Menschen keine
oder kaum alternative Wirkstoffe gibt und die bezogen auf



Der Einsatz von Medika-
Um 1 kg Fleisch zu pro- menten zur Kompensation von
duzieren wurden 2014 in : Haltungs-, Zucht-, Managements- :
Deutschland rund 200 mg An-:; und Hygienedefiziten widerspricht :
einer verantwortungsvollen

tibiotika eingesetzt. Damit zahlt- )
: Nutztierhaltung.

Deutschland im EU-Vergleich zu ™.
. den Spitzenverbrauchern von .
“. Antibiotika in der Tierhaltung. .-

In der Abluft von Schweinestallen wurden Entero-, Strepto- und
Staphylokokken nachgewiesen, von denen 98 % resistent gegenuber
zwei bis vier verschiedenen Antibiotika waren.

Das Polypeptid-Antibiotikum Colistin ist mittlerweile auch zum ,Re-
serveantibiotika“ fir die Humanmedizin hochgestuft worden. Vor
dem Hintergrund sind die hohen Verwendungsmengen von 82 Tonnen
in der Nutztierhaltung bedenklich. Colistin wird u.a. zur Behandlung
von Darminfektionen bei Gefligel und Schweinen eingesetzt. Seit
einigen Jahren nehmen Colistin-Resistenzen zu, beispielsweise bei
Escherichia coli von Mastgefliigel. Beim Menschen wird Colestin
trotz erheblicher Nebenwirkungen zunehmend als letzte verbliebene
Therapieoption, z.B. gegen Carbapenem-resistente Bakterien

wie Escherichia coli oder Acinetobacter baumanii eingesetzt, das
schwere Wundinfektionen und Lungenentziindungen hervorrufen
kann und bereits fur zahlreiche Todesfélle in deutschen Kliniken
verantwortlich ist.

die Ubertragbarkeit der Bakterien (Mensch — Tier) und Resi-
stenzbildung besonders problematisch sind. Die hdchste Pri-
oritdt zum Schutz der menschlichen Gesundheit haben laut
WHO Macrolide, Ketolide, Glycopeptide (Fluor)Chinolone
sowie Cephalosporine der 3. und 4. Generation.®

Wieviel Antibiotika werden in

deutschen Tierstéallen eingesetzt?

Seit 2011 werden Antibiotika-Abgabemengen erfasst und ver-
offentlicht. Laut Bundesamt fur Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit (BVL) wurden 2015 in Deutschland 805 Tonnen
() Antibiotika fur die Anwendung bei Nutztieren abgegeben.

Die Hauptabgabemengen bildeten Penicilline (299 t), Tetrazy-
kline (221 t), Polypeptidantibiotika (Colistin) (82 t), Sulfonamiden
(73 t) und Makroliden (52 t) und Fenicole (5 t). Dies entspricht
einer Halbierung der gemeldeten Antibiotika-Abgaben seit
Beginn der Erfassung 2011. Das ist zun&chst einmal positiv zu
bewerten. Doch Vorsicht: Die Zahlen beziffern nur einen Teil,
der in der Tierhaltung eingesetzte Antibiotikamenge. Antibio-

In der EU ist der Einsatz
von Antibiotika als Leistungs-
: steigerer in der Tierhaltung seit
: 2006 verboten. In den USA und in
-': Asien diirfen Antibiotika nach wie :
vor als Masthilfen eingesetzt i
werden.

tika in Arzneimittel-Vormischungen zur Herstellung sogenann-
ter Futterungsarzneimittel wie beispielsweise Lasalocid A,
Monensin sodium und Narasin werden nicht miterfasst. Zudem
steht der dokumentierten Reduzierung der Antibiotika-Ge-
samtabgabe ein Anstieg der eingesetzten Reserveantibiotika
um 29 % gegenuber. Dies ist vor dem Hintergrund der Resi-
stenzentwicklung hochproblematisch. Gegen das Fluorchino-
lon Ciprofloxacin wurde 2014 die héchste Resistenzrate von
74,2 % bei Schlachtkdrpern von Mastputen nachgewiesen®.
Seit 2014 mussen Mastbetriebe fir Rinder, Schweine, Hiihner
und Puten oberhalb einer bestimmten Tierzahl die Haufig-
keit der Antibiotikagaben dokumentieren und Betriebe, die
vergleichsweise zu viele Antibiotika einsetzen, riskieren
Sanktionen. Obgleich auch in Milchviehbetrieben, Brtereien,
anderen spezialisierten Zuchtbetrieben und in Aquakulturen
Antibiotika zum Einsatz kommen, sind diese Betriebe von der
Dokumentationspflicht der sogenannten ,individuellen Kenn-
zahlen zur Therapiehaufigkeit® ausgenommen. Die Kenn-
zahlen erfassen somit nicht alle Betriebe. Zudem begiinstigt
die Erfassung der Haufigkeit der Antibiotikagaben indirekt
die Anwendung von Reserveantibiotika, weil hier die Anwen-
dungshaufigkeiten oft niedriger sind.

Antibiotika in der Milchviehhaltung

80 Prozent der Milchkihe in Deutschland erhalten vor der
Geburt ihrer Kalber Antibiotika, um das Zurtckfahren der
Milchproduktion medikamentds zu unterstitzen (,trockenstel-
len“). Darlber hinaus erhalten Milchkiihe Antibiotika zur Be-
handlung von Euter-, Gebarmutter- und Klauen-Erkrankungen
— alles Erkrankungen, die durch die Zucht auf ,maschinen-
gerechte” Euter, Milch-Hochleistung und Haltungsdefizite
begiinstigt werden.*?
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3 ausgeschiedenen Antibiotika sind @
nicht metabolisiert und wirken in .«

Afrika, Asien, Amerika & Europa — uberall
belasten Arzneimittel die Umwelt
Medikamentenriickstande haben sich zu einem weltweiten
Umweltproblem entwickelt. 631 verschiedene Medikamenten-
rickstande wurden bislang in 71 Landern weltweit in der Um-
welt nachgewiesen'®. Gabe es eine systematische Umwelt-
Uberwachung fur Arzneimittel, lage dieser Wert sicher noch
erheblich héher. Die Medikamente stammen aus Anwen-
dungen in Krankenh&usern, von Privatpersonen, Austragen
aus Industrieanlagen zur Herstellung von Arzneimitteln und
aus der Nutztierhaltung. Einen Uberblick tiber weltweit nach-
gewiesene Human- und Tiermedikamente in der Umwelt
bietet das Umweltbundesamt (UBA) in folgender Datenbank:
http://www.umweltbundesamt.de/en/node/42170.

Anzahl nachgewiesener Arzneimittel in Oberflachengewéassern, Grund-
wasser, Trink- und/oder Leitungswasser (IWW 2015)

Warum sind Arzneimittel ein Problem fir
die Umwelt?

Arzneimittel missen im Organismus wirksam sein, d.h. bei-
spielsweise stabil gegeniiber einem sauren pH-Wert und
bestimmten Enzymen. Nur ein Teil der angewandten Phar-
mazeutika wird im Korper des behandelten Tieres um- oder
abgebaut. Je nach Wirksubstanz werden 30 — 90 Prozent
der Wirkstoffe unverandert ausgeschieden und wirken in der
Umwelt weiter.

Das Umweltverhalten von Arzneimitteln variiert in Abh&ngig-
keit der Umweltbedingungen, der jeweiligen Standorteigen-
schaften, Bodenbeschaffenheit, Hydrologie, Temperatur etc.
Viele Arzneimittel sind in der Umwelt langlebig (persistent)
und reichern sich an. Viele Wirkstoffe sind wasserldslich und
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75 —90% der von Tieren

der Umwelt weiter.

Boden, die regelmafiig mit
Schweinegiille gediingt werden,
<% weisen Tetracycline in Konzentra-
: tionen von teilweise mehr als 100 :
ug/kg Boden auf. '

Die fur die Behandlung beabsichtigte Wirkweise der Pharmazeutika,
wie beispielsweise ihre abtétende Wirkung auf Bakterien oder Pa-
rasiten kann zu unerwinschten und schéadlichen Auswirkungen auf
Nichtzielorganismen in der Umwelt fihren.

in der aquatischen Umwelt mobil und mittlerweile fast flachen-
deckend in FlieRgewassern nachzuweisen.

Wahrend neue Arzneimittel im Rahmen des Zulassungspro-
zesses auf ihre Umweltwirkung hin untersucht werden, liegen
fur einen Grof3teil der seit vielen Jahren und auch in grof3en
Mengen eingesetzten antibiotischen ,Bestseller” keine oder
nur liickenhafte Daten Uber ihr Umweltverhalten und zur Be-
wertung des Umweltrisikos vor?s.

Antibiotika belasten Gewasser

Vier der in deutschen Oberflachengewassern in Konzentra-
tionen oberhalb von 0,1 pug/l nachgewiesenen Arzneimittelwirk-
stoffen sind Antibiotika aus der Tierhaltung: Sulfadimidin, Sulfa-
methoxazol, Erythromycin und Trimethoprim. Gewasser sind
auch Okosysteme. Antibiotika wie Erythromycin und Tetracyclin
kénnen in Oberflachengewassern nachweislich das Wachstum
von Algen und Blaualgen (Cyanobakterien) hemmen, Sulfa-
methoxazol zeigte negative Wirkung auf Regenbogenforellen?®,
Effekte auf Lebewesen zeigen sich bereits bei geringen
Arzneimittel-Konzentrationen von unter 1 pg/l. Bakterien in
marinen Sedimenten zeigen unter dem Einfluss von Antibiotika
erhohte Resistenzraten. Marine Sediment-Bakterien haben
wichtige Funktionen im Stickstoff- und Kohlenstoffkreislauf und
sind somit von Bedeutung fiir globale Umweltprozesse wie
Eutrophierung und Klimawandel. Welche Folgen erhéhte Resi-
stenzraten bei den Sediment-Bakterien und deren dauerhafte
Belastungen mit Arzneimitteln fur die 6kologischen Prozesse
haben, ist noch weitgehend unerforscht’.


http://www.umweltbundesamt.de/en/node/42170 

Auch im Grundwasser konnten bereits Arzneimittel nachge-
wiesen werden, darunter die Veterinar-Antibiotika Sulfonamide
(Sulfamethoxazol und Sulfamethazin (synonym: Sulfadimidin)
und Tetracycline (Tetracyclin, Chlortetracyclin, Oxytetracyclin),
Trimethroprim und Tylosin. Noch sind die gemessenen Grund-
wasser-Konzentrationen gering und die Funde selten. Den-
noch: Riickstande von Tierarzneimitteln im Grundwasser sind
ein Alarmsignal. Grundwasser, als Haupt-Ressource unseres
Trinkwassers, und als sensibles Okosystem, sollte grundsétz-
lich frei von Belastungen sein.

Wirkung auf Mikroorganismen in Bdéden
Antibiotika greifen fiir Okosystemfunktionen niitzliche Mikro-
organismen an. Mit Wirtschaftsdiingern wie Gille, mit Gar-
resten aus Biogasanlagen und uber die Stallabluft gelangen
die Antibiotika auf die landwirtschaftlich genutzten Béden und
interagieren hier mit den Bodenmikroorganismen. Manche An-
tibiotika, wie die Fluorchinolone oder die in der Nutztierhaltung
in grofRen Mengen eingesetzten Tetracycline, binden sich an
Bodenpartikel. Tetracycline bewirken in Boden eine erhohte
Selektion antibiotikaresistenter Bodenbakterien und fiihren zu
einer Verschiebung in der Zusammensetzung der Bodenmikro-
flora. Einige Antibiotika sind sehr toxisch gegeniber nitzlichen
Bodenpilzen wie Mycorrhizza, die eine bedeutende Rolle bei
der Nahrstoffversorgung der mit ihnen in Symbiose lebenden
Pflanzen spielen. Schwierig ist allerdings der Kausalnachweis,
dass Antibiotikarticksténde aus der Tier- und Humanmedizin
die Bodenfunktionen dauerhaft schadigen. Die Langzeitfolgen
fur die Bodenfruchtbarkeit und Ertrage sind bisher nicht abseh-
bar um so mehr Bedeutung kommt der Vorsorge zu.

Vom Stall in den Schnabel

Untersuchungen konnten zeigen, dass Regenwirmer Tier-
arzneimittel wie u.a. das Antibiotikum Trimethoprim und andere
Schadstoffe aus mit Schweine-Giille gediingten Bdden auf-
nehmen. Dies belastet nicht nur die Regenwiirmer selbst,
sondern auch Vogel und deren Kiiken und andere Tiere, die
sich von Regenwiirmern ernahren?®.

Antibiotika werden von Pflanzen aufgenommen
und kdnnen diese schéadigen

Zahlreiche Studien haben sich seit den 1980er Jahren mit der
Wirkung von Antibiotika auf Pflanzen befasst und bestatigen,
dass Antibiotika das Wurzelwachstum, die N&ahrstoffauf-
nahme, Keimfahigkeit, Photosynthese und die Chlorophyll-

PAN fordert den bereits
fur Pestizide und Biozide
geltenden Grenzwert fur Einzel-
stoffe von 0,1 Mikrogramm pro
Liter (ug/l) und den Summenwert
. von 0,5 pg/l auf Arzneimittel zu
. Ubertragen und im Grundwas-
i ser anzuwenden. :

Fur Kontaminationen pflanzlicher Lebensmittel mit Arzneimitteln gibt es
keine verbindlichen Grenzwerte.

produktion von Pflanzen negativ beeinflussen kdnnen® Die
bislang gemessenen sehr geringen Rickstandswerte werden
bislang als nicht gesundheitsgefahrdend fir den Menschen
eingeschatzt. In Gegenden, in denen Brauchwasser zur Be-
wasserung eingesetzt wird, das mit Antibiotika belastet ist,
kann es allerdings zu erhdhten Antibiotika-Konzentrationen in
den Nutzpflanzen kommen, wie in Tests u.a. mit Gurken, Pa-
prika und Kohl nachgewiesen wurde?®.

Extreme Umweltbelastung rund um Anlagen
zur Produktion von Arzneimitteln

Die unmittelbare Umgebung pharmazeutischer Produktions-
anlagen sind Hotspots der Umweltbelastung mit Arzneimitteln
und mit entsprechend resistenten Bakterien. Bereits 2007
fuhrten schwedische Wissenschaftler Untersuchungen von
Abwassern von 90 pharmazeutischen Produktionsanlagen in
Indien durch und wiesen u.a. Konzentrationen des Antibioti-
kums Ciprofloxacin von bis zu 31.000 ug/l nach. Sie errech-
neten, dass Uber die Produktionsabwasser der untersuchten
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Anlage taglich bis zu 45 Kilogramm des Antibiotikums in
angrenzende Gewasser gelangen.?* Mit der Veroffentlichung
des ,Bad Medicine* Reports 2016 wurde auch eine breitere
Offentlichkeit auf das AusmaR der Umweltbelastung an Her-
stellungsorten in Indien und China aufmerksam. Der Bericht
dokumentiert nicht nur die Belastung der Umgebung von Pro-
duktionsanlagen, sondern deckt zudem auf, dass zahlreiche
renommierte Europaische Pharmafirmen ihre Arzneimittel
von Herstellern beziehen, die massiv die Umwelt belasten
und erheblich zur Ausbreitung von Antibiotikaresistenzen bei-
tragen.?? Um dies zukinftig zu unterbinden fordern Umwelt-
schutzorganisationen, darunter PAN Germany, die Aufnahme
von Umweltstandards in die Kriterien der sogenannten Guten
Herstellungspraxis (GMP — Good Manufacturing Practice).??

Erhéhte Toxizitat durch ,Cocktail-Wirkung*
Organismen in der Umwelt, egal ob Mikroorganismen, Insek-
ten, Fische oder Vogel, kommen nicht mit nur einem Stoff,
sondern mit einer Vielzahl von potentiellen Schadstoffen in
Kontakt. Ein in Risikoabschatzungen noch immer ignoriertes
oder unterschétztes Problem sind die daraus resultierenden
Kombinationswirkungen. Fur Arzneimittelwirkstoffe konnte
gezeigt werden, dass es auch bei sehr geringen Konzentra-
tionen der Einzelstoffe zu einer Wirkverstarkung kommen
kann, wenn mehrere Antibiotika als Gemisch auf Organismen
einwirken.?* Ein Beispiel hierfir ist das Zusammenwirken der
antibiotischen Wirkstoffe Erythromycin und Trimethoprim
sowie dem antibakteriell und antifungizid wirkenden Triclosan,
das unter Verdacht steht, schadlich auf das Hormonsystem
von Mensch und Tier einzuwirken. Wahrend das Wirkstoff-
gemisch zu signifikanten Geschlechtsveranderungen bei
Wasserflohen flhrte, traten diese Effekte bei Einwirkung der
Einzelstoffe nicht auf.?

Gesunde Tiere & gesunde Umwelt mit
weniger Antibiotika

Wer Tiere halt ist verpflichtet, Leid von ihnen abzuwenden.
Dass hierfur Arzneimittel eingesetzt werden, ist richtig und
wichtig. Viele Erkrankungen der Nutztiere sind allerdings
durch die Art und Weise wie die Tiere geziichtet und gehal-
ten werden “hausgemacht” und vermeidbar.

Das Gros der Huhner, Schweine und Rinder ist auf maximale
Milch-, Lege- und Fleischleistung geziichtet, um die Menschen
mit gunstigem Fleisch, Milch und Eiern zu versorgen. Gehal-

ten werden Masttiere meist in riesigen Stéllen, in grof3er Enge
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Eine zukunftsfahige
Tierhaltung muss Wege
finden, die eingesetzten Anti-

biotikamengen insgesamt zu re-
. duzieren. Ziichtung, Haltung und
“Flitterung ist so zu gestalten, dass
" Tiere ohne den Einsatz von
. Reserveantibiotika gesund

: aufwachsen kénnen.

86 % der im Abwasser
von Arzneimittel-Produktions-
: anlagen nachgewiesenen :
. Bakterienstamme waren resistent
: gegeniber mindestens
20 Antibiotika.

mit tausenden von Artgenossen, ohne Sonnenlicht oder Aus-
lauf. Das macht sie anféllig flr Krankheiten und beginstigt
die schnelle Verbreitung von Krankheitserregern. Ein Sepa-
rieren und individuelles Behandeln erkrankter Tiere findet

in der Mast in der Regel aus 6konomischen Griinden nicht
statt. Stattdessen werden Medikamente ,metaphylaktisch* an
ganze Tiergruppen verabreicht, obgleich nur einzelne Tiere
erkrankt sind. So erhalten zigtausend gesunde Tiere Anti-
biotika. Das System der Intensivtierhaltung schafft sich auf
diese Weise einen hohen Bedarf an Arzneimitteln, férdert die
Umweltbelastungen und die Ausbreitung von Arzneimittel-
Resistenzen.

Politik & Gesetzgebung — notwendige
Malnahmen werden noch nicht umgesetzt
Unter dem Slogan ,Reduce, Replace, Rethink*” fasst die Eu-
ropaische Behorde fur Lebensmittelsicherheit EFSA Schritte
zur Reduzierung der Antibiotika-Verwendung in der Tierhal-
tung zusammen?. Es geht darum, die Verwendung von Anti-
biotika zu reduzieren, Antibiotika durch alternative Therapien
zu ersetzen und das System der Tierhaltung zu Uberdenken.
PAN Germany begrufit diesen Ansatz, sieht allerdings Defizite
in der Umsetzung. Gerade im Hinblick auf notwendige Ande-
rungen im System der Nutztierhaltung, sind mehr Anstren-
gungen notwendig. Um Tiere so zu halten, dass sie gesund
aufwachsen und im Krankheitsfall individuell behandelt werden
kdénnen, muss sich viel &ndern. Hierzu bedarf es Zuchtungen,
die moéglicherweise auf Kosten der Leistung mehr Robustheit
fordern, Stalle und Haltungsformen, die artgerechtes Verhalten
ermoglichen, groRen Sachverstand und ausreichend Zeit der
betreuenden Personen und vieles mehr. Viele Malinahmen
liegen damit au3erhalb des klassischen Tierarzneimittelrechts.
Aber auch das Tierarzneimittelrecht selbst bietet Mdglichkeit,



Verbesserungen zu verankern. Der derzeit verhandelte Ent-
wurf einer neuen Tierarzneimittelverordnung?” greift jedoch
deutlich zu kurz, gerade hinsichtlich der Einschrankung der
Anwendung von Antibiotika in der Nutztierhaltung. Aber auch
bezuglich der Datentransparenz sollte nachgebessert werden
(u.a. hinsichtlich einer allgemein zugangliche Dokumentation
der Anwendungsmengen aller Arzneimittel, dem Zugriff auf
Okologische Eckdaten von Arzneimitteln, Prifungen zum Ver-
bleib von Arzneimitteln in der Umwelt etc.).

PAN Germany Forderungen

Um Antibiotika-Resistenzen einzudammen und Mensch
und Umwelt vor Belastungen mit Tier-Antibiotika zu schit-
zen, fordert PAN Germany:

» ein Umsteuern bei den Zuchtzielen flr Nutztiere auf
Lebensleistung und Robustheit

» die Umsetzung artgerechter Haltungsbedingungen

» eine Reduzierung der Bestandsdichten pro Stall und pro
Region mit verbindlichen Obergrenzen (Flachenbindung)

» weitere deutliche Reduzierungen der Antibiotika-Anwen-
dungen in der Nutztierhaltung und effektive Kontrollen

» die Einschrankung methaphylaktischer Antibiotika-Anwen-
dung

Weiterfiuhrende Information zum Thema

Infos zum Thema Tierarzneimittel in der Umwelt von PAN Germany

* www.pan-germany.org/deu/projekte/tierarzneimittel.html

« Fragen und Antworten zum Thema Arzneimittel in der Umwelt
http://www.pan-germany.org/download/tierarzneimittel/FAQs-Tierarzneimittel.pdf

«  http://www.pan-germany.org/deu/projekte/tierarzneimittel.html

« http://blog.pan-germany.org/tag/tierarzneimittel/

Informationen anderer NGOs zum Thema

« https://noharm-europe.org/ (Englisch)

«  http://www.bukopharma.de/index.php?page=antibiotikaresistenzen
« https://www.bund.net/ Stichwort Antibiotika

« https://germanwatch.org Stichwort Antibiotika

« https://albert-schweitzer-stiftung.de Stichwort Massentierhaltung

Arzneimittel in der Umwelt

* UBA (2014): Hintergrund Arzneimittel in der Umwelt — vermeiden, reduzieren,
uberwachen. http://tinyurl.com/I50zwbw

* Hoper, H. (2015): Langzeituntersuchungen zum Vorkommen von Tierarzneimitteln
in Boden und Sickerwasser, Hannover, 11.06.2015.
http://www.lbeg.niedersachsen.de/download/97951

« DBU (2015): Arzneimittelriickstande in der Umwelt: Vom Erkennen zum vorsor-
genden Handeln. Fachinfo http:/tinyurl.com/k4yt67c

» ein Verbot von Reserveantibiotika in der Intensivtierhal-
tung mit sehr engen Ausnahmen

» die Berucksichtigung aller verabreichten Antibiotika, auch
der Futterungsantibiotika, und aller Haltungsformen bei
der behérdlichen Datenerhebungen und die allgemein zu-
géangliche Veroffentlichung der Daten

» die Einfihrung verbindlicher Grenz- und Richtwerte fur
Arzneimittelstoffe (Einzelwirkstoffe und Gemische) zum
Zwecke des Gewasser-, Trinkwasser und Bodenschutzes

» die Verankerung eines besseren Schutzes der Umwelt in
die Tierarzneimittelgesetzgebung

» eine systematische und umfassende Umweltliiberwachung
fur Arzneimittel

» eine systematische Umweltbewertung fir Alt-Arzneimittel
auf Grundlage des Vorsorgeprinzips

» eine strengere Regulierung und Kontrolle von besonders
umweltproblematischen Arzneimittel-Wirkstoffen

» die Sicherung hoher Umweltstandards bei der Herstellung
von Pharmazeutika durch die Aufnahme von Umweltstan-
dards in die Kriterien der ,Guten Herstellungspraxis*”
(GMP)

* Wolters, R. (2014): Die Belastungen des Grundwassers mit Spurenstoffen in

Deutschland. Vortrag. http:/tinyurl.com/kbylmr9

* Bayerisches Landesamt fir Umwelt (2008): Austrag von Tierarzneimitteln aus

Wirtschaftsdiinger in Sickerwasser, Grundwasser und oberirdische Gewasser.
http://tinyurl.com/le3pgu2

* Hamscher, G. (2013): Entry, occurrence, behavior and effects of pharmaceuticals

in the environment. http://tinyurl.com/mvktvjn

« Schmidt, H. (2013): Antibiotic resistance in the environment —inclusion in the

authorization of pharmaceuticals? http://tinyurl.com/m4mdnk7

* UBA (2016): Aufklarung der Ursachen von Tierarzneimittelfunden im Grundwasser

— Untersuchung eintragsgefahrdeter Standorte in Norddeutschland. https://www.
umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/378/publikationen/texte_54_2016_
aufklaerung_der_ursachen_von_tierarzneimittelfunden_im_grundwasser.pdf

« UBA (2017): Konzepte zur Minderung von Arzneimitteleintragen aus der landwirt-

schaftlichen Tierhaltung in die Umwelt https://www.umweltbundesamt.de/sites/
default/files/medien/2546/publikationen/fachbroschuere_tam_final.pdf

* Marathe et. al. (2013): A Treatment Plant Receiving Waste Water from Multiple Bulk

Drug Manufacturers Is a Reservoir for Highly Multi-Drug Resistant Integron-Bearing
Bacteria, http://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0077310

< BIO Intelligence Service (2013): Study on the environmental risks of medicinal products

http://ec.europa.eu/health//sites/health/files/files/environment/study _environment.pdf
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Antibiotika-Resistenz

Informationen der Europaischen Behorde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA):
http://www.efsa.europa.eu/de/topics/topic/amr

EMA (2016): Sales of veterinary antimicrobial agents in 29 European countries in
2014. Trends from 2011 to 2014. Sixth ESVAC report. http://tinyurl.com/koblljr

BVL (0.J.) Antibiotikaresistenzen in der Tiermedizin bekéampfen. http:/tinyurl.com/lezbve2
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